
ひめじ若者サポートステーション（厚生労働省委託事業　運営：認定特定非営利活動法人コムサロン 21）

☎ 079-222-9151　MAIL：info@himeji-wakasapo.com
HP　https://www.himeji-wakasapo.com
〒670-0923　姫路市呉服町４８　大手前通りハトヤ第一ビル６階　　
開所時間：月曜～土曜（10:00 ～ 17:00）　 （第２・４土曜日は除く）

申込・お問い合わせ

働くことについて様々な悩みを抱えている方が就職に
向かえるように多様な支援でサポートする、ひめじサ
ポステの取り組みについてご紹介します。

  ひめじ若者サポートステーションの紹介

働こうと思っても一歩が踏み出せない、働こうと思っても自信がない、そんな若者が自立に踏み出すためには本
人の気持ちや勇気も必要ですが、それを支える家族のサポートも大切です。長年家庭教師として子供の自信やや
る気を引き出すことに力を注がれてきた長谷川満様を講師にお迎えし、わが子の自己肯定感を高めるかかわり方
や接し方についてお話しいただきます。

 講演内容

家族にはなかなか分かりづらいひきこもりの当事者の
本音の一例や、支える家族としての対応例を掲載して
いる冊子のご紹介です。（令和４年度姫路市提案型協働事
業の助成事業を活用してNPO法人コムサロン 21 が作成いた
しました。）

  「こころが繋がるこの一冊」の紹介

主催：兵庫県、ひょうご・しごと情報広場、ひめじ若者サポートステーション

お申し込みは
こちら！➡

長谷川満様    ( 家庭教師システム学院  代表 )

   

無業状態のわが子の
自己肯定感を
高める７つの方法

３/10（金）

イーグレひめじ 4 階 セミナー室 A

2023

参加
無料

13:30 ～ 15:40

講師ご紹介

会場

日時

　

 個別相談会  ご希望の方には、ひめじ若者サポートステーション相談員がお話をお伺いします。（要予約）

30 年以上、多くの家庭教師を指導するとともに、自らも家庭教師として「信頼し合える関係」を築くことで意欲を引き
出す学習指導を実践、また不登校や発達障害の子どもたちとその家庭も数多く指導。それらの経験をもとに全国の自治体
や PTA、幼小中学校を中心に公演活動中。「いい親になろうとせず、いい子に育てようとせず、自然体の子育てが子ども
を幸せに伸ばす」と無為の子育てを提唱。３人の子どもの父親。

対象　15 歳～ 49 歳の無業の状態にある方、
             そのご家族、支援関係者

家庭教師システム学院  代表

長谷川 満 様 講師

自立就職支援セミナー

定員 ３０名


